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Prova 311 Tipo de Prova: Escrita e Pratica

Ensino Secundario

Introdugao
O presente documento visa divulgar as carateristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do ensino

secundario da disciplina de Educagado Fisica, a realizar em 2021 pelos alunos que se encontram
abrangidos pelos planos de estudo instituidos pelo Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho. Deve ainda ser
tida em consideragdo a Portaria n.° 226-A/2018, de 7 de agosto, bem como o Despacho normativo
n.° 10-A/2021, de 22 de marco.

As informagbes sobre a prova apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagao
referida, do Programa e das Aprendizagens Essenciais da disciplina e do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatodria.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a cada uma das componentes da
prova:

¢ Objeto de avaliagao;

e Carateristicas e estrutura da prova;

e Critérios de classificagao;

e Material autorizado;

e Duracao.

PROVA ESCRITA

Objeto de avaliagao

A prova a que esta informacéo se refere incide nos conhecimentos, nas competéncias e nas finalidades
enunciados no programa de educagéo fisica em vigor, tendo como base para estudo o manual adotado,
no agrupamento, para o presente nivel de ensino.

A avaliagao, realizada através de uma prova escrita de duragao limitada, s6 permite avaliar parte dos
conhecimentos, das competéncias e das finalidades enunciados no programa.

Caracteristicas e estrutura da prova

A prova reflete uma visédo integradora e articulada dos diferentes conteudos programéticos da disciplina,
composta por itens de selegdo (escolha multipla), por itens de construgdo (resposta curta) e visa
conhecimentos sobre:

- Capacidades motoras condicionais e coordenativas;

- Testes de avaliagdo da aptidao fisica;

- Processos de desenvolvimento e manutengao da condicéo fisica;

- Aptidao fisica e saude;
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- Principios do treino;

- Intensidade e duragéo do esforgo;

- Fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas;

- Fadiga e controlo do esforgo;

- Desporto e educacgao fisica;

- Habilidades motoras/aspetos técnicos/agdes técnico-taticas;

- Etica desportiva;

- Regras, regulamentos e conhecimentos relativos aos objetivos e as agbes técnico-taticas dos jogos
desportivos coletivos e dos desportos individuais;

- Conhecimentos relativos as regras das varias atividades fisicas e desportivas.

A prova é cotada para 200 pontos.

Critérios de classificacao
Itens de selegao:
ESCOLHA MULTIPLA
e A cotagao total do item é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica
opgao correta.
e Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
- uma opgao incorreta;
- mais do que uma opgao;
- auséncia de resposta.
¢ Nao ha lugar a classificagdes intermédias.

Itens de construgao:

RESPOSTA CURTA
e A classificagdo ¢é atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e
apresentados.

e A avaliagdo das competéncias de comunicagdo escrita em lingua portuguesa contribui para
valorizar a classificagao atribuida ao desempenho no dominio das competéncias especificas da
disciplina.

De acordo com o Despacho Normativo n.° 10-A/2021, de 22 de margo, a percentagem a atribuir a esta
componente da prova de equivaléncia a frequéncia, para a atribuicdo da nota final é de 30%.

Material

O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével,
azul ou preta.

As respostas sao registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).
Nao é permitido o uso de corretor.

Duracéao
A prova escrita tem a duragédo de 90 minutos.
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PROVA PRATICA

Objeto de avaliagao

A prova a que esta informacao se refere incide nos conhecimentos, nas competéncias e nas finalidades
enunciados no programa de educacéo fisica em vigor, tendo como base para estudo o manual adotado,
no agrupamento, para o presente nivel de ensino.

A avaliagao, realizada através de uma prova pratica de duragao limitada, sé permite avaliar parte dos
conhecimentos, das competéncias e das finalidades enunciados no programa.

Caracteristicas e estrutura da prova
A prova é cotada para 200 pontos.
A prova é constituida pelos seguintes temas:
- Tema | — Jogos Desportivos Coletivos
* Andebol
+ Basquetebol
* Futsal
* Voleibol
- Tema Il — Desportos Individuais
Atletismo
» Salto em altura
» Corrida de velocidade
* Langamento de peso
Ginastica
+ Ginastica de Solo
Raquetas
+ Badminton ou Ténis de mesa

A prova pratica inclui a demonstragao/aplicacdo de conhecimentos através de agbes motoras que se
traduzem nas habilidades motoras/aspetos técnicos/agbes técnico-taticas especificas das diferentes
atividades fisicas e desportivas.

Nos Jogos Desportivos Coletivos, os alunos realizam acgbes técnico-taticas em situacdo de exercicios
critério.

No que diz respeito aos desportos individuais, em particular na area da ginastica, os alunos realizam
uma sequéncia de movimentos gimnicos em situagcao de exercicios critério.

No atletismo, os alunos executam o salto em altura, utilizando a técnica estabelecida. Os alunos
executam uma corrida de velocidade na distancia estabelecida. Os alunos realizam o langamento de
peso utilizando a técnica estabelecida.

Nos desportos de raquetas os alunos optam por uma das modalidades apresentadas. Os alunos
realizam acgdes técnicas em situacao de exercicios critério.

A prova é cotada para 200 pontos.

Critérios de classificacao
Na componente pratica da prova, a classificagdo a atribuir resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificagdo apresentados para cada item e é expressa por um namero inteiro.

De acordo com o Despacho Normativo n.° 10-A/2021, de 22 de margo, a percentagem a atribuir a esta
componente da prova de equivaléncia a frequéncia, para a atribuicdo da nota final é de 70%.

Prova 311 3/4



Material

O examinando apenas pode usar, como material para a prova pratica, o equipamento préprio para a
pratica desportiva definido pela escola no seu regulamento interno/regulamento de educacgéo fisica
(sapatilhas, meias, calgido e camisola).

Duracgao
A prova pratica tem a duragéo de 90 minutos.
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