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Introducéo

O presente documento visa divulgar as carateristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do 1.° ciclo
da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2024 pelos alunos que se encontram abrangidos pelos
planos de estudo instituidos pelo Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho. Deve ainda ser tida em
consideragdo a Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de agosto, bem como o Despacho Normativo n.° 4/2024,
de 21 de fevereiro.

As informacgBes sobre a prova apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagédo
referida, das Aprendizagens Essenciais da disciplina e do Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade
Obrigatdria.

O presente documento dé& a conhecer os seguintes aspetos relativos a cada uma das componentes da
prova:

e Objeto de avaliacéo;

e Carateristicas e estrutura da prova;

e Critérios de classificacéo;

e Material autorizado;

e Duragéo.

Objeto de avaliacao

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais de Educacéo Fisica, incidindo sobre:

I. Pericias e manipulacdes;
Il. Deslocamentos e equilibrios;
1. Jogos

Caracteristicas e estrutura da prova

A prova é do tipo pratica, visando a execug¢do de exercicios técnicos individuais e em grupo, devendo o
examinando demonstrar capacidade de execucdo técnico tatica, bem como o conhecimento e aplicacao
de regras.

A prova é cotada para 100 pontos percentuais.

Prova 47 1/2



Critérios de classificacao

A classificagdo a atribuir ao examinando resulta do nivel de execugéo nas diferentes tarefas.

Material Autorizado e Duracao

Prova

Dominios - Blocos

Material Autorizado

Pericias e manipulagfes

Educacdo Fisica (47)

Deslocamentos e
equilibrios

Jogos

Material a ser apresentado pelo aluno:

- Calgbes ou fato de treino e t-shirt;
- Ténis.

N&o é permitido:

- Uso de qualquer adere¢co que ponha em risco a
integridade fisica do aluno (fios, anéis, pulseiras, relégio,
outros);

- Realizacdo da prova sem o vestuario e calcado
adequado.

Duracéo

A prova é constituida por um conjunto de tarefas organizadas em percurso e em situacao de jogo.
A prova tem a duragdo de 45 minutos.
O tempo de preparacdo dos materiais, de ativacdo geral e de experimentacdo das tarefas néo esta

incluido no tempo de prova.
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