
Escola Secundária Fontes Pereira de Melo 
Medidas de Autoproteção 

 

Sensibilização dos alunos 
Sensibilização dos alunos para os procedimentos a adotar em caso de emergência. 

 

 

Informar a turma que existe a função de chefe-de-fila que será desempenhado pelo 
delegado de turma ou subdelegado, em caso de ausência. 

Ler as funções do Chefe-de-fila e cerra-fila (documento "2 funções chefe-fila e cerra-fila".) 

Sinal de alarme: sirenes do sistema de incêndio. 

Passar filme “evacuação” (1,40min). Se achar que se justifica, passar o filme duas vezes. 

 

 

Explicar aos alunos como fazer um exercício de evacuação: 

 

• Dentro do edifício, alunos seguem encostados à parede. Em caso de fumo, encostam 
a mão à parede (virada para fora), para se orientarem; 

• Mantêm a fila até ao ponto de encontro; 

• Seguem em passo acelerado, mas sem correr; 

• Não transportam bens; 

• Estão sensibilizados que em caso de existência de fumo devem caminhar abaixados 
e tapar vias respiratórias com um pano (situação que se vai verificar no bloco B); 

• No ponto de encontro, chefe de fila (aluno) vai até à extremidade do campo e depois 
a fila vira; 

• Devem ficar sossegados e em fila até que lhes seja solicitado para sentar. 

 


