
Básico - Novo curriculo

1º 2º 3º 4º

Português 7 7 7 7

Matemática 7 7 7 7

Inglês - - 2 2

Estudo do Meio 3 3 3 3

Educação Artística 1,5 1,5 1,5 1,5

Educação Física 1,5 1,5 1 1

Apoio ao Estudo 1,5 1,5 0,5 0,5

Oferta Complementar 1 1 0,5 0,5

22,5 22,5 22,5 22,5

EMRC 1 1 1 1

1º Ciclo



Básico - Curriculo antigo

1º 2º 3º 4º

Português 7 7 7 7

Matemática 7 7 7 7

Inglês - - 2 2

Estudo do Meio 3 3 3 3

Expressões Artisticas e Físico-Motoras 3 3 3 3

Apoio ao Estudo 1,5 1,5 1,5 1,5

Oferta Complementar 1 1 1 1

22,5 22,5 24,5 24,5

EMRC 1 1 1 1

1º Ciclo



Básico - Novo curriculo

5º 6º 7º 8º 9º

Português 5 6 Português 4 4 4

Inglês 3 2 Inglês 2 3 3

H.G.P. 2 2 Francês/Alem/Esp 3 2 2

Cidadania e Desenv. 0,5 0,5 5 5 5

10,5 10,5 História 2 2 2

Matemática 5 5 Geografia 3 2 2

C. Naturais 2 2 Cidadania e Desenv. 0,5 0,5 0,5

7 7 5,5 4,5 4,5

E. Visual 2 2 Matemática 4 4 4

E. Tecnológica 2 2 C. Naturais* 2 3 3

E. Musical 2 2 Físico-Química* 3 3 3

TIC 0,5 0,5 5 6 6

6,5 6,5 E. Visual 2 2 2

E. Física 3 3 TIC 1 1 1

EMRC 1 1 Artes e Tecnologias 0,5 0,5 0,5

Estudo Acompanhado 1 1 E. Física 3 3 3

28 28 6,5 6,5 6,5

1400 EMRC 1 1 1

Oferta Comp 1 1 1

31 31 31

* Pode desdobrar, ficando 4 tempos para o professor de cada disciplina.

2º Ciclo 3º Ciclo



Básico - Curriculo antigo

5º 6º 7º 8º 9º

Português 5 6 Português 4 5 4

Inglês 3 2 Inglês 3 3 3

H.G.P. 2 2 Francês/Alem/Esp 3 2 2

10 10 6 5 5

Matemática 5 6 História 2 2 2

C. Naturais 3 2 Geografia 2 2 3

8 8 4 4 5

E. Visual 2 2 Matemática 4 4 5

E. Tecnológica 2 2 C. Naturais* 3 3 3

E. Musical 2 2 Físico-Química* 3 3 3

6 6 6 6 6

E. Física 3 3 E. Visual 2 2 2

EMRC (45') (45') TIC 1 1

Cidadania 1 1 Of. e Projetos/ICLC 1 1

28 28 E. Física 2 2 3

6 6 5

EMRC (45') (45') (45')

Cidadania 1 1 1

31 31 31

* Pode desdobrar, ficando 4 tempos para o professor de cada disciplina.

2º Ciclo 3º Ciclo



10º 11º 12º 10º 11º 12º

Português 4 4 6 Português 4 4 6

L. Estrangeira 3 3 L. Estrangeira 3 3

Filosofia 4 3 Filosofia 4 4

E. Física 3 3 3 E. Física 3 3 3

Matemática A 6 6 6 História A 6 5 6

Física e Química A * 6,5 7 Bienal 5,5 6

Biol e Geologia * 6,5 7 Bienal 5,5 6

Anual 3 Anual 3

Anual 3 Anual 3

EMR 1 1 1 EMR 1 1 1

34 34 22 32 32 22

+30' +30' +15' +20' +20' +15'
* Pode desdobrar, ficando 9/10 tempos para o professor de cada disciplina.

10º 11º 12º

Português 4 4 6

L. Estrangeira 3 3

Filosofia 4 3

E. Física 3 3 3

Matemática A 6 6 6

Bienal 5,5 6

Bienal 5,5 6

Anual 3

Anual 3

EMR 1 1 1

32 32 22

+20' +20' +15'

Ciências e Tecnologias Linguas e Humanidades

Ciências Socioeconómicas



10º 11º 12º

Português 5

E. Física 4

Matemática A/B 6

Prog. Computadores 4

EAD 4

Tecnologias Aplicadas 3

Auto. Computadores 10

Projeto Tecnológico 2

38

+15'

Eletrónica e Computadores



P1AC1

Horas Tempos Sem. Total Sem. Total Sem. Total

Componente de Formação Sociocultural

Português 320 384 4 115 138 4 92,5 111 6 112,5 135

Língua Estrangeira I ou II 220 264 3 80 96 3 65 78 4 75 90

Área de Integração 220 264 3 80 96 3 65 78 4 75 90

Tecn. da Informação e Comunicação 100 120 4 100 120 - - - -

Educação Física 140 168 2 57,5 69 2 45 54 2 37,5 45

Componente de Formação Científica

Matemática 300 360 4 110 132 4 90 108 6 100 120

Física e Química 200 240 3 82,5 99 3 67,5 81 3 50 60

Componente de Formação Técnica

Electricidade e Electrónica 400 480 5 150 180 7 175 210 4 75 90

Tecnologias Aplicadas 225 270 4 100 120 4 100 120 2 25 30

Sistemas Digitais 200 240 3 75 90 3 75 90 3 50 60

Automação e Computadores -E 150 180 2 50 60 2 50 60 3 50 60

Automação e Computadores -I 200 240 3 75 90 3 75 90 3 50 60

Formação em Contexto de Trabalho 600 - - - - 200 - - 400 -

Educação Moral e Religiosa 54 54 54

Totais 3275 40 1075 1290 38 1100 1080 40 1100 840

Componentes de Formação/Disciplinas
Total 1º ano 2º ano 3º ano



P1DP1

Horas Tempos Sem. Total Sem. Total Sem. Total

Componente de Formação Sociocultural

Português 320 384 4 115 138 4 92,5 111 4 112,5 135

Língua Estrangeira I ou II 220 264 3 80 96 3 65 78 3 75 90

Área de Integração 220 264 3 80 96 3 65 78 3 75 90

Tecn. da Informação e Comunicação 100 120 4 100 120 - - - -

Educação Física 140 168 2 57,5 69 2 45 54 2 37,5 45

Componente de Formação Científica

Psicologia 100 120 3 80 96 1 20 24 -

Matemática 200 240 3 82,5 99 3 67,5 81 2 50 60

Estudo do Movimento 200 240 2 55 66 3 75 90 3 70 84

Componente de Formação Técnica

Metodologia do Desporto 300 360 4 100 120 3 75 90 5 125 150

Desportos Coletivos 275 330 4 125 150 3 75 90 3 75 90

Desportos Individuais 275 330 4 125 150 3 75 90 3 75 90

Modalidades de Fitness 350 420 4 100 120 6 175 210 3 75 90

Formação em Contexto de Trabalho 600 - - - - 270 - - 330 -

Educação Moral e Religiosa 54 54 54

Totais 3300 40 1100 1320 34 1100 996 31 1100 924

Componentes de Formação/Disciplinas
1º ano 2º ano 3º anoTotal 



P1EI1

Horas Tempos Sem. Total Sem. Total Sem. Total

Componente de Formação Sociocultural

Português 320 384 4 115 138 4 92,5 111 6 112,5 135

Língua Estrangeira I ou II 220 264 3 80 96 3 65 78 4 75 90

Área de Integração 220 264 3 80 96 3 65 78 4 75 90

Tecn. da Informação e Comunicação 100 120 4 100 120 - - - -

Educação Física 140 168 2 57,5 69 2 45 54 2 37,5 45

Componente de Formação Científica

Matemática 300 360 4 110 132 4 90 108 6 100 120

Física e Química 200 240 3 82,5 99 3 67,5 81 3 50 60

Componente de Formação Técnica

Electrónica Fundamental 230 276 4 105 126 4 80 96 3 45 54

IMEI 290 348 5 125 150 4 100 120 4 65 78

SDAC 390 468 6 165 198 7 170 204 3 55 66

Comunicação de Dados 190 228 2 52,5 63 2 52,5 63 5 85 102

Formação em Contexto de Trabalho 600 - - - - 200 - - 400 -

Educação Moral e Religiosa 54 54 54

Totais 3200 40 1072,5 1287 36 1027,5 993 40 1100 840

Componentes de Formação/Disciplinas
Total 1º ano 2º ano 3º ano



P1MA1

Horas Tempos Sem. Total Sem. Total Sem. Total

Componente de Formação Sociocultural

Português 320 384 4 115 138 4 92,5 111 6 112,5 135

Língua Estrangeira I ou II 220 264 3 80 96 3 65 78 4 75 90

Área de Integração 220 264 3 80 96 3 65 78 4 75 90

Tecn. da Informação e Comunicação 100 120 4 100 120 - - - -

Educação Física 140 168 2 57,5 69 2 45 54 2 37,5 45

Componente de Formação Científica

Matemática 300 360 4 110 132 4 90 108 6 100 120

Física e Química 200 240 3 82,5 99 3 67,5 81 3 50 60

Componente de Formação Técnica

Introdução ao Setor Automóvel 125 150 2 50 60 2 50 60 2 25 30

Mecânica Automóvel 425 510 7 175 210 7 175 210 4 75 90

Mecatrónica Automóvel 550 660 8 200 240 8 200 240 8 150 180

Formação em Contexto de Trabalho 600 - - - - 200 - - 400 -

Educação Moral e Religiosa 54 54 54

Totais 3200 40 1050 1260 36 1050 1020 39 1100 840

Componentes de Formação/Disciplinas
Total 1º ano 2º ano 3º ano



P1MM1

Horas Tempos Sem. Total Sem. Total Sem. Total

Componente de Formação Sociocultural

Português 320 384 4 115 138 4 92,5 111 6 112,5 135

Língua Estrangeira I ou II 220 264 3 80 96 3 65 78 4 75 90

Área de Integração 220 264 3 80 96 3 65 78 4 75 90

Tecn. da Informação e Comunicação 100 120 4 100 120 - - - -

Educação Física 140 168 2 57,5 69 2 45 54 2 37,5 45

Componente de Formação Científica

História da Cultura e das Artes 200 240 2 52,5 63 3 77,5 93 4 70 84

Matemática 200 240 3 75 90 2 47,5 57 4 77,5 93

Física e Química 100 120 2 50 60 2 50 60

Componente de Formação Técnica

Sistemas de Informação 425 510 8 200 240 5 125 150 6 100 120

Design, Comu. E Audiovisuais 75 90 1 25 30 2 50 60 0

Técnicas de Multimédia 450 540 8 225 270 6 150 180 4 75 90

Projecto e Produção Mult. 150 180 4 100 120 3 50 60

Formação em Contexto de Trabalho 600 - - - - 200 - - 400 -

Educação Moral e Religiosa 54 54 54

Totais 3200 40 1060 1272 36 1067,5 1041 37 1072,5 807

Componentes de Formação/Disciplinas
Total 1º ano 2º ano 3º ano



P1PS1

Horas Tempos Sem. Total Sem. Total Sem. Total

Componente de Formação Sociocultural

Português 320 384 4 115 138 4 92,5 111 6 112,5 135

Língua Estrangeira I ou II 220 264 3 80 96 3 65 78 4 75 90

Área de Integração 220 264 3 80 96 3 65 78 4 75 90

Tecn. da Informação e Comunicação 100 120 4 100 120 - - - -

Educação Física 140 168 2 57,5 69 2 45 54 2 37,5 45

Componente de Formação Científica

Matemática 300 360 4 110 132 4 90 108 6 100 120

Física e Química 200 240 3 82,5 99 3 67,5 81 3 50 60

Componente de Formação Técnica

Sistemas Operativos 135 162 2 52,5 63 3 65 78 1 17,5 21

Arquitetura de Computadores 140 168 4 95 114 2 45 54

Redes de Comunicação 235 282 3 75 90 3 75 90 5 85 102

Programação e Sist. Informação 590 708 8 217,5 261 10 225 270 8 147,5 177

Formação em Contexto de Trabalho 600 - - - - 200 - - 400 -

Educação Moral e Religiosa 54 54 54

Totais 3200 40 1065 1278 37 1035 1002 39 1100 840

Componentes de Formação/Disciplinas
1º ano 2º ano 3º anoTotal 



P2AC1

Horas Tempos Sem. Total Sem. Total Sem. Total

Componente de Formação Sociocultural

Português 320 384 4 105 126 4 107,5 129 6 107,5 129

Língua Estrangeira I ou II 220 264 3 75 90 3 75 90 4 70 84

Área de Integração 220 264 3 75 90 3 75 90 4 70 84

Tecn. da Informação e Comunicação 100 120 4 100 120 - - - -

Educação Física 140 168 2 52,5 63 2 50 60 2 37,5 45

Componente de Formação Científica

Matemática 300 360 4 100 120 4 100 120 6 100 120

Física e Química 200 240 3 75 90 3 75 90 3 50 60

Componente de Formação Técnica

Electricidade e Electrónica 325 390 5 125 150 6 150 180 3 50 60

Tecnologias Aplicadas 225 270 4 100 120 4 100 120 2 25 30

Sistemas Digitais 200 240 3 75 90 3 75 90 3 50 60

Automação e Computadores -E 150 180 2 50 60 2 50 60 3 50 60

Automação e Computadores -I 200 240 3 75 90 3 75 90 3 50 60

FCT Teórica 75 90 - 25 30 - 1 50 60

Formação em Contexto de Trabalho 600 - - - - 200 - - 400 -

Totais 3275 40 1032,5 1239 37 1132,5 1119 40 1110 852

Componentes de Formação/Disciplinas
Total 1º ano 2º ano 3º ano



P2DP1

Horas Tempos Sem. Total Sem. Total Sem. Total

Componente de Formação Sociocultural

Português 320 384 4 105 126 4 107,5 129 4 107,5 129

Língua Estrangeira I ou II 220 264 3 75 90 3 75 90 3 70 84

Área de Integração 220 264 3 75 90 3 75 90 3 70 84

Tecn. da Informação e Comunicação 100 120 4 100 120 - - - -

Educação Física 140 168 2 52,5 63 2 50 60 2 37,5 45

Componente de Formação Científica

Psicologia 100 120 3 75 90 1 25 30 -

Matemática 200 240 3 75 90 3 75 90 2 50 60

Estudo do Movimento 200 240 2 50 60 3 75 90 3 75 90

Componente de Formação Técnica

Metodologia do Desporto 300 360 4 100 120 3 75 90 5 125 150

Desportos Coletivos 175 210 4 100 120 2 50 60 1 25 30

Desportos Individuais 275 330 5 125 150 3 75 90 3 75 90

Modalidades de Fitness 350 420 4 100 120 6 150 180 4 100 120

FCT Teórico 100 120 25 30 25 30 2 50 60

Formação em Contexto de Trabalho 600 - - - - 250 - - 350 -

Totais 3300 41 1057,5 1269 33 1107,5 1029 32 1135 942

Componentes de Formação/Disciplinas
Total 1º ano 2º ano 3º ano



P2EI1

Horas Tempos Sem. Horas Tempos Sem. Horas Tempos Sem. Horas Tempos

Componente de Formação Sociocultural

Português 320 384 4 105 126 4 107,5 129 6 107,5 129

Língua Estrangeira I ou II 220 264 3 75 90 3 75 90 4 70 84

Área de Integração 220 264 3 75 90 3 75 90 4 70 84

Tecn. da Informação e Comunicação 100 120 4 100 120 - - - -

Educação Física 140 168 2 52,5 63 2 50 60 2 37,5 45

Componente de Formação Científica

Matemática 300 360 4 100 120 4 100 120 6 100 120

Física e Química 200 240 3 75 90 3 75 90 3 50 60

Componente de Formação Técnica

Electrónica Fundamental 230 276 4 105 126 4 80 96 3 45 54

IMEI 290 348 5 125 150 4 100 120 4 65 78

SDAC 390 468 6 165 198 7 170 204 3 55 66

Comunicação de Dados 190 228 2 52,5 63 2 52,5 63 5 85 102

Formação em Contexto de Trabalho 600 - - - - 200 - - 400 -

Totais 3200 40 1030 1236 36 1085 1062 40 1085 822

Componentes de Formação/Disciplinas
Total 1º ano 2º ano 3º ano



P2MA1

Horas Tempos Sem. Total Sem. Total Sem. Total

Componente de Formação Sociocultural

Português 320 384 4 105 126 4 107,5 129 6 107,5 129

Língua Estrangeira I ou II 220 264 3 75 90 3 75 90 4 70 84

Área de Integração 220 264 3 75 90 3 75 90 4 70 84

Tecn. da Informação e Comunicação 100 120 4 100 120 - - - -

Educação Física 140 168 2 52,5 63 2 50 60 2 37,5 45

Componente de Formação Científica

Matemática 300 360 4 100 120 4 100 120 6 100 120

Física e Química 200 240 3 75 90 3 75 90 3 50 60

Componente de Formação Técnica

Introdução ao Setor Automóvel 125 150 2 50 60 2 50 60 2 25 30

Mecânica Automóvel 425 510 7 175 210 9 225 270 4 75 90

Mecatrónica Automóvel 550 660 8 200 240 8 200 240 8 150 180

Formação em Contexto de Trabalho 600 - - - - 200 - - 400 -

Totais 3200 40 1007,5 1209 38 1157,5 1149 39 1085 822

Componentes de Formação/Disciplinas
Total 1º ano 2º ano 3º ano



P2MM1

Horas Tempos Sem. Total Sem. Total Sem. Total

Componente de Formação Sociocultural

Português 320 384 4 105 126 4 107,5 129 6 107,5 129

Língua Estrangeira I ou II 220 264 3 75 90 3 75 90 4 70 84

Área de Integração 220 264 3 75 90 3 75 90 4 70 84

Tecn. da Informação e Comunicação 100 120 4 100 120 - - - -

Educação Física 140 168 2 52,5 63 2 50 60 2 37,5 45

Componente de Formação Científica

História da Cultura e das Artes 200 240 2 52,5 63 3 77,5 93 4 70 84

Matemática 200 240 3 75 90 2 47,5 57 4 77,5 93

Física e Química 100 120 2 50 60 2 50 60

Componente de Formação Técnica

Sistemas de Informação 425 510 8 200 240 5 125 150 6 100 120

Design, Comu. E Audiovisuais 75 90 1 25 30 2 50 60 0

Técnicas de Multimédia 450 540 9 225 270 6 150 180 4 75 90

Projecto e Produção Mult. 150 180 4 100 120 3 50 60

Formação em Contexto de Trabalho 600 - - - - 200 - - 400 -

Totais 3200 41 1035 1242 36 1107,5 1089 37 1057,5 789

Componentes de Formação/Disciplinas
Total 1º ano 2º ano 3º ano



P2PS1

Horas Tempos Sem. Horas Tempos Sem. Horas Tempos Sem. Horas Tempos

Componente de Formação Sociocultural

Português 320 384 4 105 126 4 107,5 129 6 107,5 129

Língua Estrangeira I ou II 220 264 3 75 90 3 75 90 4 70 84

Área de Integração 220 264 3 75 90 3 75 90 4 70 84

Tecn. da Informação e Comunicação 100 120 4 100 120 - - - -

Educação Física 140 168 2 52,5 63 2 50 60 2 37,5 45

Componente de Formação Científica

Matemática 300 360 4 100 120 4 100 120 6 100 120

Física e Química 200 240 3 75 90 3 75 90 3 50 60

Componente de Formação Técnica

Sistemas Operativos 135 162 2 52,5 63 3 65 78 1 17,5 21

Arquitetura de Computadores 140 168 4 95 114 2 45 54

Redes de Comunicação 235 282 3 75 90 3 75 90 5 85 102

Programação e Sist. Informação 590 708 8 217,5 261 10 225 270 8 147,5 177

Formação em Contexto de Trabalho 600 - - - - 200 - - 400 -

Totais 3200 40 1022,5 1227 37 1092,5 1071 39 1085 822

Componentes de Formação/Disciplinas
Total 1º ano 2º ano 3º ano



P2TR1

Horas Tempos Sem. Horas Tempos Sem. Horas Tempos Sem. Horas Tempos

Componente de Formação Sociocultural

Português 320 384 4 105 126 4 107,5 129 6 107,5 129

Língua Estrangeira I ou II 220 264 3 75 90 3 75 90 4 70 84

Área de Integração 220 264 3 75 90 3 75 90 4 70 84

Tecn. da Informação e Comunicação 100 120 4 100 120 - - - -

Educação Física 140 168 2 52,5 63 2 50 60 2 37,5 45

Componente de Formação Científica

História da Cultura e das Artes 200 240 2 52,5 63 3 77,5 93 4 70 84

Matemática 100 120 4 100 120 - -

Geografia 200 240 2 45 54 4 97,5 117 3 57,5 69

Componente de Formação Técnica

Comunicar 170 204 2 55 66 3 70 84 3 45 54

Turismo-inf. e anim. Turistica 375 450 4 110 132 7 155 186 6 110 132

Téc. Comunicação em acolh. Turistico 225 270 4 100 120 4 95 114 2 30 36

Op. Técnicas em Emp. Turisticas 330 396 5 137,5 165 4 97,5 117 5 95 114

Formação em Contexto de Trabalho 600 - - - - 200 - - 400 -

Totais 3200 39 1007,5 1209 37 1100 1080 39 1092,5 831

Componentes de Formação/Disciplinas
Total 1º ano 2º ano 3º ano



P3AC1

Horas Tempos Sem. Total Sem. Total Sem. Total

Componente de Formação Sociocultural

Português 320 384 4 105 126 4 107,5 129 6 107,5 129

Língua Estrangeira I ou II 220 264 3 75 90 3 75 90 4 70 84

Área de Integração 220 264 3 75 90 3 75 90 4 70 84

Tecn. da Informação e Comunicação 100 120 4 100 120 - - - -

Educação Física 140 168 2 52,5 63 2 50 60 2 37,5 45

Componente de Formação Científica

Matemática 300 360 4 100 120 4 100 120 6 100 120

Física e Química 200 240 3 75 90 3 75 90 3 50 60

Componente de Formação Técnica

Electricidade e Electrónica 325 390 5 125 150 6 150 180 3 50 60

Tecnologias Aplicadas 225 270 4 100 120 4 100 120 2 25 30

Sistemas Digitais 200 240 3 75 90 3 75 90 3 50 60

Automação e Computadores -E 150 180 2 50 60 2 50 60 3 50 60

Automação e Computadores -I 200 240 3 75 90 3 75 90 3 50 60

FCT Teórica 75 90 - 25 30 - 1 50 60

Formação em Contexto de Trabalho 600 - - - - 190 - - 410 -

Totais 3275 40 1032,5 1239 37 1122,5 1119 40 1120 852

Componentes de Formação/Disciplinas
Total 1º ano 2º ano 3º ano



P3DP1

Horas Tempos Sem. Total Sem. Total Sem. Total

Componente de Formação Sociocultural

Português 320 384 4 105 126 4 107,5 129 4 107,5 129

Língua Estrangeira I ou II 220 264 3 75 90 3 75 90 3 70 84

Área de Integração 220 264 3 75 90 3 75 90 3 70 84

Tecn. da Informação e Comunicação 100 120 4 100 120 - - - -

Educação Física 140 168 2 52,5 63 2 50 60 2 37,5 45

Componente de Formação Científica

Psicologia 100 120 3 75 90 1 25 30 -

Matemática 200 240 3 75 90 3 75 90 2 50 60

Estudo do Movimento 200 240 2 50 60 3 75 90 3 75 90

Componente de Formação Técnica

Metodologia do Desporto 300 360 4 100 120 3 75 90 5 125 150

Desportos Coletivos 175 210 4 100 120 2 50 60 1 25 30

Desportos Individuais 275 330 5 125 150 3 75 90 3 75 90

Modalidades de Fitness 350 420 4 100 120 6 150 180 4 100 120

FCT Teórico 100 120 25 30 25 30 2 50 60

Formação em Contexto de Trabalho 600 - - - - 250 - - 350 -

Totais 3300 41 1057,5 1269 33 1107,5 1029 32 1135 942

Componentes de Formação/Disciplinas
Total 1º ano 2º ano 3º ano



P3EI1

Horas Tempos Sem. Horas Tempos Sem. Horas Tempos Sem. Horas Tempos

Componente de Formação Sociocultural

Português 320 384 4 105 126 4 107,5 129 4 107,5 129

Língua Estrangeira I ou II 220 264 3 75 90 3 75 90 3 70 84

Área de Integração 220 264 3 75 90 3 75 90 3 70 84

Tecn. da Informação e Comunicação 100 120 4 100 120 - - - -

Educação Física 140 168 2 52,5 63 2 50 60 2 37,5 45

Componente de Formação Científica

Matemática 300 360 4 100 120 4 100 120 4 100 120

Física e Química 200 240 2 50 60 3 75 90 3 75 90

Componente de Formação Técnica

Electrónica Fundamental 230 276 4 105 126 3 80 96 2 45 54

IMEI 290 348 5 125 150 4 100 120 3 65 78

SDAC 390 468 6 165 198 5 135 162 4 90 108

Comunicação de Dados 190 228 2 52,5 63 2 52,5 63 4 85 102

Formação em Contexto de Trabalho 600 - - - - 250 - - 350 -

Totais 3200 39 1005 1206 33 1100 1020 32 1095 894

Componentes de Formação/Disciplinas
Total 1º ano 2º ano 3º ano



P3ET1

Horas Tempos Sem. Total Sem. Total Sem. Total

Componente de Formação Sociocultural

Português 320 384 4 105 126 4 107,5 129 4 107,5 129

Língua Estrangeira I ou II 220 264 3 75 90 3 75 90 3 70 84

Área de Integração 220 264 3 75 90 3 75 90 3 70 84

Tecn. da Informação e Comunicação 100 120 4 100 120 - - - -

Educação Física 140 168 2 52,5 63 2 50 60 2 37,5 45

Componente de Formação Científica

Matemática 300 360 4 100 120 4 100 120 4 100 120

Física e Química 200 240 2 50 60 3 75 90 3 75 90

Componente de Formação Técnica

Electricidade e Electrónica 325 390 5 125 150 5 125 150 3 75 90

Tecnologias Aplicadas 300 360 5 125 150 4 100 120 3 75 90

Sistemas Digitais 225 270 3 75 90 4 100 120 2 50 60

Telecomunicações 250 300 5 125 150 2 50 60 3 75 90

FCT Teórica 75 90 1 25 30 - 2 50 60

Formação em Contexto de Trabalho 600 - - - - 250 - - 350 -

Totais 3275 41 1032,5 1239 34 1107,5 1029 32 1135 942

Componentes de Formação/Disciplinas
Total 1º ano 2º ano 3º ano



P3MA1

Horas Tempos Sem. Total Sem. Total Sem. Total

Componente de Formação Sociocultural

Português 320 384 4 105 126 4 107,5 129 6 107,5 129

Língua Estrangeira I ou II 220 264 3 75 90 3 75 90 4 70 84

Área de Integração 220 264 3 75 90 3 75 90 4 70 84

Tecn. da Informação e Comunicação 100 120 4 100 120 - - - -

Educação Física 140 168 2 52,5 63 2 50 60 2 37,5 45

Componente de Formação Científica

Matemática 300 360 4 100 120 4 100 120 6 100 120

Física e Química 200 240 3 75 90 3 75 90 3 50 60

Componente de Formação Técnica

Introdução ao Setor Automóvel 125 150 2 50 60 2 50 60 2 25 30

Mecânica Automóvel 425 510 7 175 210 7 175 210 4 75 90

Mecatrónica Automóvel 550 660 8 200 240 8 200 240 8 150 180

Formação em Contexto de Trabalho 600 - - - - 190 - - 410 -

Totais 3200 40 1007,5 1209 36 1097,5 1089 39 1095 822

Componentes de Formação/Disciplinas
Total 1º ano 2º ano 3º ano



P3MM1

Horas Tempos Sem. Total Sem. Total Sem. Total

Componente de Formação Sociocultural

Português 320 384 4 105 126 4 107,5 129 6 107,5 129

Língua Estrangeira I ou II 220 264 3 75 90 3 75 90 4 70 84

Área de Integração 220 264 3 75 90 3 75 90 4 70 84

Tecn. da Informação e Comunicação 100 120 4 100 120 - - - -

Educação Física 140 168 2 52,5 63 2 50 60 2 37,5 45

Componente de Formação Científica

História da Cultura e das Artes 200 240 2 52,5 63 3 77,5 93 4 70 84

Matemática 200 240 3 75 90 2 47,5 57 4 77,5 93

Física e Química 100 120 2 50 60 2 50 60

Componente de Formação Técnica

Sistemas de Informação 425 510 8 200 240 5 125 150 6 100 120

Design, Comu. E Audiovisuais 75 90 1 25 30 2 50 60 0

Técnicas de Multimédia 450 540 9 225 270 6 150 180 4 75 90

Projecto e Produção Mult. 150 180 3 100 120 3 50 60

Formação em Contexto de Trabalho 600 - - - - 190 - - 410 -

Totais 3200 41 1035 1242 35 1097,5 1089 37 1067,5 789

Componentes de Formação/Disciplinas
Total 1º ano 2º ano 3º ano



P3PS1

Horas Tempos Sem. Horas Tempos Sem. Horas Tempos Sem. Horas Tempos

Componente de Formação Sociocultural

Português 320 384 4 105 126 4 107,5 129 6 107,5 129

Língua Estrangeira I ou II 220 264 3 75 90 3 75 90 4 70 84

Área de Integração 220 264 3 75 90 3 75 90 4 70 84

Tecn. da Informação e Comunicação 100 120 4 100 120 - - - -

Educação Física 140 168 2 52,5 63 2 50 60 2 37,5 45

Componente de Formação Científica

Matemática 300 360 4 100 120 4 100 120 6 100 120

Física e Química 200 240 3 75 90 3 75 90 3 50 60

Componente de Formação Técnica

Sistemas Operativos 135 162 2 52,5 63 3 65 78 1 17,5 21

Arquitetura de Computadores 140 168 4 95 114 2 45 54

Redes de Comunicação 235 282 3 75 90 3 75 90 5 85 102

Programação e Sist. Informação 590 708 8 217,5 261 10 225 270 8 147,5 177

Formação em Contexto de Trabalho 600 - - - - 200 - - 400 -

Totais 3200 40 1022,5 1227 37 1092,5 1071 39 1085 822

Componentes de Formação/Disciplinas
Total 1º ano 2º ano 3º ano



P3TR1

Horas Tempos Sem. Horas Tempos Sem. Horas Tempos Sem. Horas Tempos

Componente de Formação Sociocultural

Português 320 384 4 105 126 4 107,5 129 6 107,5 129

Língua Estrangeira I ou II 220 264 3 75 90 3 75 90 4 70 84

Área de Integração 220 264 3 75 90 3 75 90 4 70 84

Tecn. da Informação e Comunicação 100 120 4 100 120 - - - -

Educação Física 140 168 2 52,5 63 2 50 60 2 37,5 45

Componente de Formação Científica

História da Cultura e das Artes 200 240 2 52,5 63 3 77,5 93 4 70 84

Matemática 100 120 4 100 120 - -

Geografia 200 240 2 45 54 4 97,5 117 3 57,5 69

Componente de Formação Técnica

Comunicar 170 204 2 55 66 3 70 84 3 45 54

Turismo-inf. e anim. Turistica 375 450 4 110 132 7 155 186 6 110 132

Téc. Comunicação em acolh. Turistico 225 270 4 100 120 4 95 114 2 30 36

Op. Técnicas em Emp. Turisticas 330 396 5 137,5 165 4 97,5 117 5 95 114

Formação em Contexto de Trabalho 600 - - - - 200 - - 400 -

Totais 3200 39 1007,5 1209 37 1100 1080 39 1092,5 831

Componentes de Formação/Disciplinas
Total 1º ano 2º ano 3º ano



 22OI1

Horas Tempos Sem. Total Sem. Total

Componente de Formação Sociocultural

Língua Portuguesa 192 231 4 100 120 4 92 110,4

Inglês 192 231 4 100 120 4 92 110,4

Tecn. da Informação e Comunicação 96 116 2 55 66 2 41 49,2

Cidadania e Mundo Atual 192 231 4 115 138 3 77 92,4

HSST 30 36 1 17 20,4 1 13 15,6

Educação Física 96 116 2 55 66 2 41 49,2

Componente de Formação Científica

Matemática aplicada 210 252 4 110 132 4 100 120

Física e Química 123 148 2 53 64 3 70 84

Componente de Formação Tecnológica

Instalação e Manutenção de Computadores 250 300 4 125 150 5 125 150

Aplicações Informáticas de Escritório 175 210 4 125 150 2 50 60

Sistemas de Gestão de Bases de Dados 150 180 2 50 60 4 100 120

Redes de Computadores e Internet 300 360 5 150 180 6 150 180

Formação em Contexto de Trabalho 210 - - - - -

Totais 2216 2411 38 1055 1266,4 40 951 1141,2

42 1320 1068

8,4

Componentes de Formação/Disciplinas
Total 1º ano 2º ano


