Porto DIA MUNDIAL DA LUTA CONTRA O CANCRO - 04 DE FEVEREIRO
®

Neste dia pretende-se sensibilizar para este problema de saude, melhorando a educagdo em
saude e promovendo agdes a nivel individual e coletivo para a luta contra o cancro.

EMENTA
22, 32 CEB E ENSINO SECUNDARIO

22¢e 32 CEB Ensino Secundario

Semana de 03 a 07 de Fevereiro de 2025

Sopa Creme de abdbora
Prato geral
Massa de ovo colorida (ovo, massa espiral, milho e cenoura) 1;3;6V;10V 382 | 175 36 384 71 173 04 474 | 215 44 482 84 209 05
© Guarnigdo
o
§ Prato vegetariano | Favas estufadas com cenoura e milho e massa espiral 1;6V;10V 862 76 12 | 1081| 187 | 590 [ 04 983 94 15 | 1242 194 | 675| 05
®
& Salada/Legumes Feijdo-verde, couve-flor e brécolos 78 10 02 69 54 72 00 98 13 02 86 68 90 01
Sobremesa Fruta da época* 84 21 03 137 | 101 12 00 84 21 03 137 | 101 12 00
De mistura
Pa 92 05 03 191 20 29 05 92 05 03 191 20 29 05
o 1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V
Sopa Sopa de alho francés 164 19 03 195 146 49 03 164 19 03 195 146 49 03
Prato geral Abrétea no forno 4 134 37 05 038 00 243 01 150 47 07 08 00 26,0 01

Saladinha de batata e ervilha com molho verde (azeite, vinagre, salsa e

Guarnido cebola) 12

167 39 06 242 2 59 01 194 49 07 281 23 64 01

Salada de batata, cenoura, ervilhas e feijdo vermelho com molho verde

(azeite vinagre, salsa e cebola) 12 459 86 14 59,0 91 24,1 03 515 10,8 17 64,9 98 26,2 03

Prato vegetariano

Terga-feira

Salada/Legumes Alface, tomate e beterraba 63 04 00 82 82 38 03 63 04 00 82 82 38 03

21 03 137 | 101 12 00 84 21 03 137 | 101 12 00

Sobremesa Fruta da época* ou gelatina de origem vegetal 12;7V;3V;1V;8V;6V 29 00 00 69 68 00 o1 29 00 00 69 68 00 01

" De mistura
Pao 1,3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V 92 05 03 191 20 29 05 92 05 03 191 20 29 05

Sopa Sopa de espinafres e grao-de-bico 7 | 30 04 | 250 138 79 06 | 179 | 30 03 | 250 | 138 79 06
Prato geral Perna de frango estufada com ervas aromaticas 1V;10V;12V 215 56 10 18 10 390 01 235 67 12 18 10 | 414 01
° Guarnigdo Arroz branco 213 | 40 06 09 | 09 41 o1 | 257 | 50 08 09 10 | 49 01
i
&
£ Prato vegetariano | Bife de seitan no forno com molho de tomate 1,6 135 4,7 08 72 35 153 02 169 60 11 78 36 201 02
g
Salada/Legumes Pimento, milho e cenoura 82 12 02 132 63 26 04 113 17 03 187 79 34 06
Sobremesa Fruta da época* 8 21 03 | 137 | 101 | 12 00 & 21 03 | 137 | 101 12 00
_ De mistura
Péo 1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V 92 [ o5 | 03| 91| 20| 29| os | 92| os| 03| 91| 20| 29| o5
Sopa Creme de curgete 616 | 21 03 | 215| 147 | 55 03 | 17| 21 03 | 215| 147| 55 03
Prato geral Massada de salmdo com legumes (beringela e brécolos) gratinada no forno oo || @a 25 || @a || 7 || s || @n s | 03] 16 | 370 70 | 250 | o1
Guarnigio Lasev;i0v
©
5 R Massada de lentilhas com legumes (beringela, brécolos e cenoura) 1;6V;10V
& Prato vegetariano 364 | 102 | 13 | 422 | 112 | 184 | 03 | 46| 131 | 16 | s25| 121 | 232 | 03
&
E
=
=4 Salada/Legumes Alface, couve roxa e pepino 52 05 01 52 46 43 00 55 05 01 56 49 45 00
Sobremesa Fruta da época* 84 21 03 | 137 | 101 | 12 00 84 21 03 137 | 101 12 00
_ De mistura
Péo 1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V 92 [ o5 | 03| 91| 20| 29| os | 92| os| 03| 91| 20| 29| o5
Sopa Sopa de alface 143 | 20 03 | 204 | 141 | 55 03 | 13| 20 03 | 204 | 141| 55 03
Prato geral Lombo de porco, fatiado, no forno 201 93 24 19 15 272 01 223 | 108 27 19 15 294 01
Guarnigdo Arroz de ervilhas 240 | 42 07 37 10 62 o1 | 284 | 52 08 37 11 70 01
e
E N Tofu no forno com curgete, tomate e alho francés e arroz colorido (ervilha,
8 Pratovegetariano | conoura e milho) 6;1V 631 | 245 | 39 | 259 | 120 | 383 | o5 | 756 | 295 | 47 | 305 | 139 48| 06
3
@
Salada/Legumes Cogumelos 12V, couve coragdo em juliana e pimento 54 10 02 45 41 49 00 63 12 02 52 48 58 00
Sobremesa Fruta da época* 8 21 03 | 137 101 12 00 8 21 03 | 137 | 101 12 00
" De mistura
P30 1,3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V 92 05 03 | 191| 20 29 05 92 05 03 | 191] 20 29 | o5
*Opcdo vegetariana

ALERGENIOS - Lista de alergénios de acordo com Regulamento n.2 1169/2011: 1-Cereais que contém gluten; 2-Crustdceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda;
11-Sementesde sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos; V — pode conter vestigios.

Legenda: Kcal=Valor Energético / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / HC = Hidratos de Carbono (g) / Aguic.= dos quais agticares (g) / Prot.=Proteina (g) / Sal (g)

Informagdo nutricional cedida pela empresa fornecedora do servigo de refeigdes.

A declaragdo nutricional apr corr de aumadosei | Gnica.
Para esclarecimentos adicionais, contatar a Divisdo Municipal de Gestdo Escolar da Camara icipal do Porto (f lar@cm -porto.pt)

Informagéo disponivel em: https://are.cm-porto.pt/



