01 Junho - DIA MUNDIAL DA CRIANCA

Porto.

Esta data pretende consciencializar para os Direitos das Criangas, protegendo as
criangas das desigualdades.

EMENTA

22, 32 CEB E ENSINO SECUNDARIO

Semana de 01 a 05 de Junho de 2026

Ensino Secundario

Sopa Creme de ervilhas 172 23| 03| 241 | 154| 73| 04 | 172| 23| 03| 241 | 154 73| 04
Prato geral Pizza (queijo, cogumelos, pimento, azeitonas e molho de s | 19| 62| 21| aa | 31l 14 | 56| 22| a5 | 272 | 76| 12| 15
Guarnigdo tomate) 1;3;7,6V;8V;11V;12V;13V ’ ! ! ! ! ! ’ ’ ! ! ! ’
Pataniscas vegetarianas (cogumelos, milho e pimento) com
Prato vegetariano gomos de g (cog ! P ) 429 | 125 | 1,7 | 342 | 70| 11,0 1,0 511 | 159 | 22 37,0 79| 12,8 0,6
batata assada 1;6;12V
Salada/Legumes |Tomate, alface e pepino 38| 07| 01| 38| 37| 30| 00 383| 07| 01 38 | 37| 30| 00
Sob: Fruta da é * lado de leite 7 84 21 03 13,71 101| 1,2 0,0 84 21 03 13,7 | 101 12 0,0
obremesa ruta da epoca” ou gefado de feite 285 | 12,0 | 12,0 390 360| 45 | 02 | 285| 120| 120| 390 | 360| 45 | 02
a De mistura 92 05 03 19,1 92 05 03 19,1 20 29 05
Pao 1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V 4 ) 2 20 | 29 | 05 5 5 ) , , )
Sopa Sopa de feijdo-verde 55| 21| 03| 223 154| 58 | 03| 155| 21 | 03| 223 | 154| 58| 03
Prato geral Salmé@o panado no forno 1;3;4;2V;6V;7V;8V;11V;12V;13V;14V 542 | 244 | 64 | 456 | 08| 349 | 01 | 576 270| 70| 459 | 08| 372 01
i Guarnicdo Arroz de acafrdo 1V;10V;12V 217| 39 | o6 | 43| 00| 41| o1 | 24| 50| 07| 477 | 00| 43| 01
[
2
[\l Prato vegetariano | Tofu de cebolada com arroz de agafréo 6;1V;10V;12V 554 | 232 | 36 | 542 | 27| 330| 02 | 644| 278| 43| s81 | 27| 37,7| 02
=
Y
= Salada/Legumes | Couve roxa, cenoura e beterraba 72 00 | 00| 30| 114| 107 | 04 75 00 | 00| 11,8 | 11,0] 39 04
Sobremesa Fruta da época* 84 21| 03| 137 101| 12 0,0 84 21| 03| 13,7 | 101| 12 0,0
_ De mistura
Pao 1:3V:6V:7V:8V;11V:12V:13V 92 05| 03] 191| 20| 29 05 92 05| 03| 191 | 20| 29 05
Sopa Creme de alho francés 64| 19 | 03| 195 146| 49| 03 | 164 19| 03| 195 | 146| 49| 03
Prato geral Bolonhesa de aves 173 77 | 22| 18| 10| 238| 02 | 193| 90 | 25 18 | 10| 258| 02
© Guarnigdo Massa esparguete e lentilhas cozidas 1;6V;10V 139 11 | o1 | 242 16| 66| 01 | 175 13| 02| 313 | 21| 78| O1
& ) Massa vegetariana (soja, couve lombarda, cenoura e massa
© Prato vegetariano es te) 467 9,0 14 50,7 | 17,7| 37,6 03 591 | 11,6 18 623 | 21,3| 49,1 03
g parguete
] 1,6;8V;10V;11V
© Salada/Legumes |Feijdo-verde, couve-flor e brécolos 78 10| 02| 69| 54| 72 00 | 98 13| 02 86 68| 9.0 0.1
Sobremesa Fruta da época* 8 | 21| 03| 137|101 12| o0 | 8 | 21| 03| 137 | 101| 12| 00
R De mistura
Pao 1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V 92 [ 05| 03| 191 20| 29| 05| 92| 05| 03| 191 | 20| 29| 05
Sopa
Prato geral
£ Guarnigdo
&
.g Prato vegetariano Feriado
'S
g Salada/Legumes Corpo de Deus
Sobremesa
Pao
Sopa Sopa de couve lombarda 166 1.9 0.2 252 | 145| 64 0.4 166 1.9 0.2 252 | 145| 64 0.4
Prato geral Ovo cozido com salada de massa espiral (massa espiral, azeitonas, tomate
e cebola laminada) 1;3;6V;10V;12V 356 | 180 | 36 | 309| 41| 165 02 | 432| 218 | 43 | 380 | 46 | 197 02
Guarnigdo d ’
F id lada d iral iral, azeit ,
Pratovegetariano  |{0 2 0 T TevAov A (massa espiral, azeitonas 843 | 114 | 17 | 1000| 198| 574 | 04 | 987| 140| 21| 1166 222| 64| 04
Salada/Legumes Alface, couve roxa e cenoura 52 0,2 0,0 70 6,2 4,0 01 0 0,0 73 6,6 42 01 0,0
Sobremesa Fruta da época* 8 | 21| 03| 137|101| 12| o0 8 | 21| 03| 137 | 101] 12| 00
De mist
Pio LV VTV EVLLVAZVAIV 92| 05| 03| 191| 20| 29| 05| 92| 05| 03| 191 20| 29| o5
*Opgdo vegetariana

ALERGENIOS - Lista de alergénios de acordo com Regulamento n.2 1169/2011: 1-Cereais que contém gldten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-
Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos; V — pode conter vestigios.

Legenda: Kcal=Valor Energético / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / HC = Hidratos de Carbono (g) / Agtic.= dos quais aglcares (g) / Prot.=Proteina (g) / Sal (g)

Informagdo nutricional cedida pela empresa fornecedora do servigo de refeigdes.

A declaragdo nutricional apresentada corresponde a uma dose individual tnica.
Para esclarecimentos adicionais, contatar a Divisdo Municipal de Gest&o Escolar da Camara Municipal do Porto (gestaoescolar@cm -porto.pt)

Informagdo disponivel em: https://are.cm-porto.pt/



https://are.cm-porto.pt/

