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Introducio

O presente documento visa divulgar as carateristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do ensino secundario da
disciplina de Psicologia B, a realizar em 2026 pelos alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo
instituidos pelo Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho. Deve ainda ser tida em consideragdo a Portaria n.° 226-
A/2018, de 7 de agosto, na sua redagdo atual, bem como o Despacho Normativo n.® 3/2026, de 23 de fevereiro.

As informacgdes sobre a prova apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagdo referida, das
Aprendizagens Essenciais da disciplina e do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
e Objeto de avaliagdo;
e Carateristicas e estrutura da prova;
o Critérios de classificacéo;
e Material autorizado;
e Duracao.

Objeto de avaliaciao

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais e os seus os objetivos gerais e especificos no enquadramento

do Programa da disciplina de Psicologia B em vigor (homologado em 2005), ¢ as competéncias de constru¢do do

Perfil desejavel do Aluno cuja consecugdo € passivel de avaliagdo numa prova escrita de duracdo limitada, tais como:

= procura de rigor, articulag@o e uso consistente de conhecimentos;

= selecdo de informagdo pertinente; proficiéncia interpretativa da aprendizagem e organizagdo sistematizada das
respostas demostrando capacidade de sintese;

= analise de factos, teorias, situagdes, identificando os seus elementos ou dados;

= atualizacdo e mobilizagdo eficiente da memorizacio, verificagdo e consolidagdo, associadas a compreensdo e uso
competente de saber,

= desconstrucdo cognitiva de situagdes -problemas colocados e argumentacgio fundamentada....

A resolugdo da prova pode implicar a mobilizagdo de aprendizagens, ndo referidas especificamente na grelha de
informagdo-prova. necessarias & compreensao dos objetivos das questdes, mas que decorrem da aquisicao cognitiva
das Aprendizagens Essenciais da disciplina

A prova permite avaliar as aquisi¢des cognitivas estruturantes da disciplina do examinando/a no que diz respeito as
competéncias que decorrem dos objetivos enunciados, bem como no que respeita ao dominio dos contetdos a elas
associados.

As competéncias de conhecimento implicitas e convocadas para a realizagdo da prova serdo avaliadas no contexto das
aprendizagens essenciais da disciplina e na consecugdo dos objetivos que se se indicam na tabela seguinte.
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Conteudos curriculares da disciplina Conceitos estruturantes:

filogénese e ontogénese, epigénese e
TEMA 1. Processos bioldgicos neotenia

TEMA 2. Processos mentais cognicdo, emocio e mente

socializa¢ao, influéncia, conflito e

TEMA 3. Processos sociais resiliéncia
TEMA 4. Teorias do desenvolvimento
Perspetivas do desenvolvimento humano humano

Caracteristicas e estrutura da prova

A prova é constituida por 3 (trés) grupos
I GRUPO

Este grupo ¢é constituido por 10 (dez) questdes de escolha miltipla.
Cada questdo tera a cotacdo de 4 (quatro) pontos.
Total do grupo = 40 pontos.

II GRUPO

Este grupo ¢ constituido por 6 (seis) questdes de resposta direta e objetiva ¢ testa objetivos de conhecimento
especifico. Cada questdo compreende uma instrugdo referencial introduzida por uma ideia que enquadra a tematica
em causa.

Cada questdo tera a cotacdo de 20 (vinte) pontos.

Total do grupo = 120 pontos.

IIT GRUPO

Este grupo ¢é constituido por 1 (uma) questdo de resposta extensa e orientada. Esta questio pressupde a elaboragio
de um texto expositivo que demostre conhecimentos especificos, a sua aplicagdo na tematica a explorar, a
consecucgdo dos seus objetivos e as competéncias transversalmente mobilizadas, para essa exposi¢do, de forma
analitica, critica e sintética.

Esta questdo tera a cotagdo de 40 (quarenta) pontos. A prova ¢ cotada para 200 pontos.

Quadro da tipologia de questdes da prova e respetiva cotacio

Tipologia de itens Numero de itens Cotacio por item (em pontos)
Itens de selecdio (escolha multipla) 10 10X 4=40
Itens de construcio _
Resposta objetiva/ restrita. 6 6X20=120
Iten de construcio _
Resposta objetiva/ critica /extensa. ! 1x 40=40
Total 200 Pontos

Critérios de classificaciao
Os critérios de classificagdo adequam-se a tipologia dos itens em avaliagao:
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Itens de selecio

Escolha muiltipla

A cotacdo total do item ¢ atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a inica opgao correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

— Uma opgao incorreta;

— Mais do que uma opgao.

Nao ha lugar a classificagdes intermédias.

Se o examinando, em vez de indicar a letra da opgdo escolhida, transcrever o texto dessa opgdo, essa resposta deve
ter a mesma classificacdo que teria no caso da indicagdo da letra correspondente.

Itens de construcio

Nos itens de construcdo para além das competéncias de conhecimento especifico avaliadas em 90%, sdo
avaliadas as competéncias de comunicag¢do escrita em lingua portuguesa com um peso de 10%.

A valorizagdo a atribuir neste dominio faz-se de acordo com niveis de desempenho, a que correspondem os
seguintes descritores de proficiéncia:

Nivel 4 — composi¢do coerentemente estruturada que demostre proficiéncia interpretativa e expositiva, sem erros de
sintaxe, de pontuacao e/ou de ortografia.

Nivel 3 — composi¢do coerentemente estruturada, que demonstre qualidade expositiva, mas com alguns erros de
sintaxe, de pontuacdo e/ou de ortografia que nao dificultem a compreensdo ou coloquem em causa o rigor da
exposicao.

Nivel 2 — Composi¢do razoavelmente estruturada, com alguns erros de sintaxe, de pontuagdo e/ou ortografia, cuja
gravidade ndo implique a perda de inteligibilidade e/ou de sentido.

Nivel 1- composi¢do sem estruturagdo aparente, com a presenca de erros graves de sintaxe, de pontuagdo ¢ de
ortografia, com perda frequente de inteligibilidade e/ou de sentido.

Nos niveis de desempenho da comunicagéo escrita da lingua portuguesa (so atribuidos nos grupos II ¢ III) o nivel 4,
corresponde uma pontuagdo de cerca de 10% da cotagdo total atribuida ao item. A uma composi¢@o que se enquadre
no perfil descrito para o nivel 1 ¢ atribuida uma valorizagdo minima no dominio da comunicagfo escrita em lingua
portuguesa, sendo essencialmente classificado o desempenho relativo as competéncias especificas.

Nao ¢ atribuida qualquer pontuagdo ao desempenho no dominio da comunicagdo escrita em lingua portuguesa se a
cotagdo atribuida ao desempenho inerente as competéncias especificas for de zero pontos.

Itens de construcio (resposta curta)

Os critérios de classifica¢do destas respostas podem apresentar-se organizados por niveis de desempenho especifico
de acordo com objetivos da questdo. Neste caso, cada nivel de aproximacdo do desempenho a resposta
cientificamente valida corresponde uma dada pontuagio. E classificada com zero pontos qualquer resposta que néo
atinja o nivel 1 de desempenho. Caso a resposta contenha elementos que excedam o solicitado, so6 sdo considerados
para efeito de classificagdo os elementos que satisfacam o que € pedido. Porém, se os elementos referidos revelarem
uma contradi¢@o entre si, a classificacdo a atribuir a resposta ¢ zero pontos.

As respostas classificadas podem ndo apresentar exatamente os termos e/ou as expressdes constantes dos critérios
especificos de classificagdo, desde que o seu contetido seja cientificamente valido e adequado ao solicitado.

A resposta correta deve apresentar:

— uma redacdo que nao se limite a transcricdo de dados dos documentos introdutdrios, salvo se tal for o solicitado
no item;

— os conteudos relevantes de forma valida, completa, articulada, rigorosa ¢ coerente;

— uma utilizagdo adequada da terminologia cientifica da disciplina .
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Resposta extensa (texto expositivo)

Os critérios de classificacdo do item de resposta extensa, que incluem os referidos para a resposta curta, apresentam-
se também organizados por niveis conhecimento (a indicar nos critérios especificos) e niveis de desempenho na
qualidade e proficiéncia da escrita. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacdo. No caso de,
ponderados todos os dados contidos nos descritores, permanecerem duvidas quanto ao nivel a atribuir, deve optar-se
pelo nivel mais elevado de entre os dois tidos em consideracdo. Na classificacdo desta resposta sdo majoradas a
mobilizagdo de conhecimentos curriculares da disciplina usados ao servigo da clareza, rigor e qualidade
argumentativa da exposi¢do e no uso da linguagem cientifica da disciplina. O afastamento integral dos aspetos de
conteudo relativos aos objetivos de aprendizagem a explorar implica que a resposta seja classificada com zero
pontos.

Niveis | Descritores

4 Pertinéncia das ideias/razdes apresentadas, correta aplicacdo e relacdo/articulacdo dos conteudos
estudados, Sequéncia logica ¢ ordenada das ideias.).Utilizacdo do vocabulario especifico da disciplina
de forma proficiente

Ideias /razdes apresentadas corretas, mas nem sempre pertinentes ao que se quer demonstrar. Sequéncia
3 logica e ordenada das ideias. Aplicagdo dos conteudos estudados, mas alguma incorre¢do na sua relagéo
/articulagdo. Utilizacdo correta do vocabulario especifico da disciplina.

2 Ideias /razdes apresentadas corretas, mas pouco consistentes com o que se quer demonstrar. Fragil .
Fragil Sequéncia logica e ordenada das ideias. Aplicagdo dos contetdos estudados, mas alguma
incorrecao na sua relagdo /articulagdo. Utilizagdo correta do vocabulario especifico da disciplina.

1 Insuficiéncia na sequéncia logica e ordenada das ideias (aplicagdo-articulagdo) dos contetidos estudados.
Falta de qualidade das ideias /razdes apresentadas. Incorregdes significativas ou omissdes determinantes
para o rigor das respostas .

Material

As respostas as questdes da prova sdo registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino
(modelo oficial);

Apenas podem ser usadas, para rascunho, as folhas distribuidas, para esse efeito, devidamente autenticadas;

O/a examinando/a apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou
preta;

Nao é permitido o uso de corretor.

Duraciao
A prova tem a duragdo de 90 minutos.
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